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Unsere Kurse 2009 - 2010 
 

Art WoTag Uhrzeit Datum Anzahl u. Preis 
   Sept. - Dez 2009  
Qi Gong  Muskel/Knochen Do 09.00 - 10.00 08.10.09 - 17.12.09 10 x 60 Min = 80,00 € 
Qi Gong  Herbst Do 10.15 - 11.15 08.10.09 - 17.12.09 10 x 60 Min = 80,00 € 
Qi Gong  Muskel/Knochen Fr 17.00 - 18.00 09.10.09 - 18.12.09 10 x 60 Min = 80,00 € 
Qi Gong  Herbst Fr 18.15 - 19.15 09.10.09 - 18.12.09 10 x 60 Min = 80,00 € 
Beckenbodengymnastik Do 18.00 - 19.00 01.10.09 - 17.12.09 12 x 60 Min = 96,00 € 
Rückenfitness Di 18.00 - 19.00 29.09.09 - 15.12.09 12 x 60 Min = 96,00 € 
Ind. Babymassage/BBG Fr 11.00 - 12.10 18.09.09 - 20.11.09 10 x 60 Min = 80,00 € 
Wirbelsäulengymnastik Mi 10.00 - 11.00 30.09.09 - 16.12.09 12 x 60 Min = 96,00 € 
Entspannung Jacobsen Mi 19.30 - 20.30 04.11.09 - 27.01.10 10 x 60 Min = 80,00 € 
     
   Jan. - März 2010  
Qi Gong Muskel/Knochen Do 09.00 - 10.00 14.01.10 - 25.03.10 10 x 60 Min = 80,00 € 
Qi Gong Winter Do 10.15 - 11.15 14.01.10 - 25.03.10 10 x 60 Min = 80,00 € 
Qi Gong Muskel/Knochen Fr 17.00 - 18.00 15.01.10 - 26.03.10 10 x 60 Min = 80,00 € 
Qi Gong Winter Fr 18.15 - 19.15 15.01.10 - 26.03.10 10 x 60 Min = 80,00 € 
Beckenbodengymnastik Do 18.00 - 19.00 14.01.10 - 25.03.10 12 x 60 Min = 96,00 € 
Rückenfitness Di 18.00 - 19.00 12.01.10 - 23.03.10 12 x 60 Min = 96,00 € 
Ind. Babymassage/BBG Fr 11.00 - 12.10 15.01.10 - 26.03.10 10 x 60 Min = 80,00 € 
Wirbelsäulengymnastik Mi 10.00 - 11.00 13.01.10 - 24.01.10 12 x 60 Min = 96,00 € 
Entspannung Jacobsen Mi 19.30 - 20.30 03.02.10 - 21.04.10 10 x 60 Min = 80,00 € 
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Unsere Kurse 2010 
 

Art WoTag Uhrzeit Datum Anzahl u. Preis 
   April - Juli 2010  
QiGong Muskel/Knochen Do 09.00 - 10.00 15.04.10 - 22.07.10 10 x 60 Min = 80,00 € 
    "        Frühling Do 10.15 - 11.15 15.04.10 - 22.07.10 10 x 60 Min = 80,00 € 
    "        Muskel/Knochen  Fr 17.00 - 18.00 16.04.10 - 23.07.10 10 x 60 Min = 80,00 € 
    "        Frühling Fr 18.15 - 19.15 16.04.10 - 23.07.10 10 x 60 Min = 80,00 € 
Beckenbodengymnastik Do 18.00 - 19.00 15.04.10 - 22.07.10 12 x 60 Min = 96,00 € 
Rückenfitness Di 18.00 - 19.00 13.04.10 - 20.07.10 12 x 60 Min = 96,00 € 
Ind. Babymassage/BBG Fr 11.00 - 12.10 16.04.10 - 09.07.10 10 x 60 Min = 80,00 € 
Wirbelsäulengymnastik Mi 10.00 - 11.00 14.04.10 - 21.07.10 12 x 60 Min = 96,00 € 
Entspannung Jacobsen Mi 19.30 - 20.30 28.04.10 - 14.07.10 10 x 60 Min = 80,00 € 
     
   Sept. - Dez. 2010  
QiGong Muskel/Knochen Do 09.00 - 10.00 23.09.10 - 09.12.10 10 x 60 Min = 80,00 € 
    "        Herbst Do 10.15 - 11.15 23.09.10 - 09.12.10 10 x 60 Min = 80,00 € 
    "        Muskel/Knochen  Fr 17.00 - 18.00 24.09.10 - 10.12.10 10 x 60 Min = 80,00 € 
    "        Herbst Fr 18.15 - 19.15 24.09.10 - 10.12.10 10 x 60 Min = 80,00 € 
Beckenbodengymnastik Do 18.00 - 19.00 23.09.10 - 09.12.10 12 x 60 Min = 96,00 € 
Rückenfitness Di 18.00 - 19.00 21.09.10 - 07.12.10 12 x 60 Min = 96,00 € 
Ind. Babymassage/BBG Fr 11.00 - 12.10 24.09.10 - 26.11.10 10 x 60 Min = 80,00 € 
Wirbelsäulengymnastik Mi 10.00 - 11.00 06.10.10 - 15.12.10 12 x 60 Min = 96,00 € 
Entspannung Jacobsen Mi 19.30 - 20.30 22.09.10 - 01.12.10 10 x 60 Min = 80,00 € 

 


